Horaires Activités Public Inscrip-
tion
Mardi 3 aout 13h30 | Le Rallye des Longs Prés Familles - 60 places oui
a 18h00 07.66.83.52.65
9h30 Accueil convivial
9h30-12h Initiation a la boxe Tout public non
9h30-11h30 Sortie champignons Famille - 25 places oui
9h30-10h30 | Gym entretien stretching Tout public non
10h30-11h30 | Stretching Tout public non
Apre a
14h-17h30 Jeux de kermesse Tout public non
14h-17h30 Initiation a la boxe Tout public non
17h30-18h30 | Fessiers Abdos Cuisses Tout public non
18h30-19h30 | Renforcement musculaire Tout public non
18h-20h Zumba Party Tout Public non
9h30 Accueil convivial
9h-11h30 Sortie champignons Tout public - 25 places oui
9h30-12h Aide aux démarches admi- | Tout public non
nistratives
9h30-10h30 [ Gym entretien stretching Adultes-seniors non
10h30-11h30 | Stretching Adultes-seniors non
Apre d
14h-16h30 Randonnée (découverte des | Tout public - 15 places oui
sentiers verts du quartier)
14h-17h30 Restez connectés tout I'été ! | Tout public non
14h-16h30 Ateliers créatifs (autour du | Tout public non
voyage)
17h30-18h30 | Fessiers Abdos Cuisses Tout public non
18h30-19h30 | Renforcement musculaire Tout public non

INFOQ PRATIQUES

ations : Place Lucie et Raymond AUBRAC
: Mercredi et vendredi

Bert au 02.99.63.19.13
s au 02.99.38.43.86
2nsez a apporter de I'eau, une serviette.
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Ateliers créatifs
Multimédia
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Jeux
Balades

fitness
Qcene ouverte

Rallye
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Bienvenue place Lucie et Raymond AUBRAC

Cet été, votre nouvelle place Lucie et Raymond AUBRAC s’animera les mercredis et
vendredis de 9h30 a 19h30, au mois de juillet ainsi que la derniére semaine du mois
d’aolt.

Des associations du quartier de Maurepas pilotées par le Centre Socioculturel Les
Longs Prés et le Cercle Paul Bert Gayeulles vous proposeront gratuitement une
myriade d’activités !

Il'y en aura pour tous les golts et tous les ages : des spectacles de rue, de I'escalade,
du fitness, de la marche nordique, de la randonnée en passant par la découverte de
notre milieu naturel de proximité, des arts créatifs, des aides aux démarches adminis-
tratives enligne, du multimédia avec «Restez connectés toutl'été» et bien plus encore...

Vous trouverez a lintérieur le programme détaillé de I'ensemble des ces activités
gratuites (sur inscription pour certaines d’entre elles).

Cette place sera un lieu convivial ou vous pourrez rencontrer les bénévoles des as-
sociations du quartier, boire un café, lire le journal, découvrir des jeux de société,
jouer au foot ou au badminton, écouter de la musique, en famille, entre amis ou tout
simplement avec des inconnus.

Une auberge espagnole a la mode Maurepasienne...

Maintenant, a vous de découvrir le programme.

Les temps forts

Mercredi 7 juillet - 10h a 17h / Structures gonflables toute la journée

Vendredi 16 juillet a 15h30 / Spectacle «C’est idiot mais ¢a colle a la peau» Yohan
Durand diaboliste danseur.

Mercredi 21 juillet a 17h / Spectacle concert «L'Art de se débrouiller» Francesco |l
mercante

Mercredi 28 juillet a 15h30 / Spectacle «Cofea show» par Los Fariniz

Vendredi 3 aolt a 13h30 / Rallye pédestre des Longs Prés - 07.66.83.52.65
Mercredi 25 ao(t a 18h / Zumba Party




9h30

Accueil convivial

9h30-12h

Aide aux démarches administratives

Seniors

9h30-12h

Minigolf et échecs

Tout public

9h30-10h30

Gym entretien stretching

Adultes-Seniors

10h30-11h30

14h-15h

Stretching

Aprés-midi

Ateliers créatifs (autour du voyage)

Adultes-seniors

Tout public

14h-17h30

Restez connecté tout I'été

Tout public

15h-18h

Jeux avec la ludotheque

Tout public

15h30-16h30

Spectacle «C’est idiot mais ¢a colle a la peau»
Yohan Durand diaboliste danseur.
Tout public

16h30-17h30

Initiation au diabolo pour le public

Tout public

17h30-18h30

Fessiers Abdos Cuisses

Ados-Adultes

18h30-19h30

Renforcement musculaire

Ados-Adultes

9h30 Accueil convivial
10h-17h Structures gonflabes toute la journée pour les enfants
Matin

9h30 Accueil convivial

9h30-12h Aide aux démarches Tout public non
administratives

10h-12h Arbre a souhait Tout public non
(cartes, haiku...)

9h30-10h30 | Gym entretien stretching Adultes-Seniors non

10h30-11h30 | Stretching Adultes-Seniors non

9h30-12h30 | Mur d’escalade Tout public non

Aprés-midi

14h-17h Mur d’escalade Tout public non

14h-17h30 Restez connectés tout I'été ! | Tout public non

14h-15h30 Ateliers créatifs Tout public non
(autour du voyage)

15h-18h Jeux avec la ludothéque Tout public non

14h-17h Molky Tout public non

14h30-16h30 | Marche nordique Adultes - 10 places oui

17h30-18h30 | Fessiers Abdos Cuisses Ados-Adultes non

18h30-19h30 | Renforcement musculaire Ados-Adultes non

Photoraphe Joany Vitta

9h30

Accueil

«Cofea show» par Los

convivial

9h30-12h

Atelier mosaique

Tout public

9h30-10h30

Gym entretien stretching

Ados-Adultes

10h30-11h30

14h-17h

Stretching
Aprés-midi
Ateliers perles

Ados-Adultes

Ados

14h-17h

Echecs

Tout public

15h-18h

Jeux avec la ludothéque

Tout public

15h30-16h30

Spectacle «Cofea show» par Los Fariniz

Tout

public

17h30-18h30

Fessiers Abdos Cuisses

Ados-Adultes

18h30-19h30

9h30

Renforcement musculaire

Accueil

Ados-Adultes

convivial

9h30-10h30

Gym entretien stretching

Adultes-seniors

10h30-11h30

Stretching

Adultes-seniors

9h30-12h30

14h-16h30

Mur d’escalade

Aprés-midi
Randonnée (découverte des
sentiers verts du quartier)

Tout public

Tout public
15 places

14h-16h30

Danse Afro

Ados

15h-18h

Jeux avec la ludothéque

Tout public

14h-17h

Mur d’escalade

Tout public

17h30-18h30

Fessiers Abdos Cuisses

Ados-Adultes

Matin

9h30 Accueil convivial

9h30-12h Tennis Ballon Tout public non
9h30-10h30 | Gym entretien stretching Ados-Adulte non
10h30-11h30 | Stretching Ados-Adulte non

Aprés-midi
14h-17h Echecs Tout public non
15h-18h Jeux Grandeur nature Tout public non
17h-18h Spectacle concert «L’Art de se débrouiller» Francesco Il mercante
Tout public
17h30-18h30 | Fessiers Abdos Cuisses Ados-Adulte non
18h30-19h30 | Renforcement musculaire Ados-Adulte non
19h-21h Tournoi de basket 3v3 Tout public non
Matin
9h30 Accueil convivial
9h30-12h Aide aux démarches Tout public non
administratives
9h30-10h30 [ Gym entretien stretching Adultes-seniors non
10h30-11h30 | Stretching Adultes-seniors non
9h30-12h30 | Mur d’escalade Tout Public non
Aprés-midi
14h-17h30 Restez connectés tout I'été ! Tout public non
15h-18h Jeux Grandeur Nature Tout Public non
14h-17h Mur d’escalade Tout Public non
14h-16h Ateliers créatifs Tout public non
(autour du voyage)

17h30-18h30 | Fessiers Abdos Cuisses Ados-Adultes non
18h30-19h30 | Renforcement musculaire Ados-Adultes non

18h30-19h30

Renforcement musculaire

Ados-Adultes




