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FORMULAIRE DE RENSEIGNEMENTS

Civilité Nom Prénom

Date de Lieu de

naissance naissance

Adresse

cP ] Ville

Email

Téléphone 1 Téléphone 2 Téléphone 3

Nom du responsable légal

e Jautorise le club a utiliser monimage [ ] oui [ ] non (obligatoire)

e Jaccepte de recevoir des informations sur 'actualité de mon activité et le Cercle PaulBert [ ] oui [ ] non (obligatoire)

e Jaccepte que le CPB transmette mes données personnelles a ses partenaires commerciaux dans le cadre d’offres
spéciales, événements partenaires, etc. Je suis informé que je peux retirer mon consentement a tout moment en
contactant I'association via mon Groupe, ma Section ou le Siége.[ ] oui [ ] non (obligatoire)

L] Jailu et jadhére au réglement intérieur du Cercle Paul Bert

L] J'accepte l'utilisation de mes données personnelles aux fins de gestion de mon adhésion, de mes activités et des
communications associées. Je suis informé que mes données personnelles anonymisées peuvent contribuer a des études
statistiques pour les besoins du CPB, de partenaires institutionnelles du CPB (ex. : études sur I'utilisation des équipements,
etc.), ainsi qu'a des organismes publics pour des projets de recherches scientifiques (sport, santé, etc.).

Pour les activités sportives, le certificat médical est obligatoire.

L] Je certifie avoir répondu « Non » a 'ensemble des questions du questionnaire de santé

L] Jai répondu « Oui » a une ou plusieurs questions, je dois fournir un certificat médical.

Date et Signature : Rennes, le

CADRE RESERVE AU GROUPE DU CERCLE PAUL BERT

Activité pratiquée _ Catégorie __ Section
Cotisation versée .......................... € [0 Chéque [0 Especes [0 Chéque vacances
] Adhésion comprise O Coupon sport O Sortir

[0 Pass Sport Code

Cercle Paul Bert
30 bis rue de Paris 35000 RENNES
0299 27 74 00
cerclepaulbert.asso.fr

Licences entrepreneur de spectacle 1-1103682, 1-1103683, 1-1103684, 1-1103685, 1-1103686, 1-1103687, 1-1103688, 2-1103689, 3-1103690
SIRET : 777 746 702 000 11 - APE : 93122
CPB Rennes : Association loi 1901 Le Cercle Paul Bert s'engage dans une démarche Agenda 21, en faveur du développement durable.



uestionnaire de santé v/op Du ler sptembre / au 31 at
gour un mineur-e ”ﬁj e 2025/2026

www.ufolep.org

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller ?
Ce questionnaire n'est pas un controle. Tu réponds par OUl ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tues? |:| Une fille I:I Un garcon Quel age as-tu ?

Depuis I'année derniére oul NON
Es-tu allé (e) a I'nOpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat tres vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) oul NON
Te sens-tu tres fatigué (e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Aujourd'hui oul NON

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents oul NON
Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou est-il décédé
subitement avant I'dge de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre 15
et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et voit avec toi quel sport
te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.

Rappel :

Ce questionnaire de santé est anonyme et conservé par le.la

licencié.e. Il ne sera pas transmis a |’association lors de la VvOusS ETES VICTIME OU TE'MO|N
demande de licence Ufolep. Pour attester avoir respecté la D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

procédure ministérielle, compléter les informations sur le
formulaire de demande de licence Ufolep (case a cocher attestant Alertez-nous par e-mail ’ signal-sports@sports.gouv.fr
avoir répondu par la négative a l'ensemble des questions du : .
formulaire santé ou fourniture du certificat médical le cas échéant).
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Charte éducative du Cercle Paul Bert

Sans convergence dans les objectifs et I'action, il ne peut y avoir d’efficacité éducative. C'est pourquoiil y a des
droits et des devoirs qui permettent de bien vivre ensemble.

1. Le (la) pratiquant(e) adhérent(e)

En tant qu'adhérent(e), vous pouvez soutenir le projet de I'association en aidant & la prise en charge de
taches courantes (accompagnements, arbitrages, organisation d’événements...).

Ses devoirs :

« Respecter les locaux, le matériel et le personnel de I'association ainsi que ceux des autres associations
rencontrées.

- Etre présent(e) lors des séances d'animation et honorer les convocations pour les compétitions. En cas
d’empéchement, en avertir 'encadrant(e) le plus rapidement possible.

»  S’interdire les criticLues envers tous publics: Encadrant(e), arbitres, juges, partenaires, adversaires, ... Seul
I'encadrant(e) est habilité(e) pour juger de I'opportunité d'une intervention.

«  Respecter l'autorité, le travail, les choix de I'encadrant(e). Choisi(e) pour ses compétences, il (elle) a toute
autorité en matiére de choix édago?iques et pour assurer le bon fonctionnement de l'activité dont il
elle) ala charge. En cas de difficultés, Tui en faire part de facon respectueuse.
Ses droits:
« Unerelation basée sur la confiance, le dialogue avec 'encadrement, les dirigeont(e)s.
« Unencadrement adapté.
« La possibilité de leur faire part facilement d'éventuelles difficultés.

- Etreinformé(e) sur sa progression de facon individuelle et/ou collective.

. Etreinformé(e) du programme d'activité et du fonctionnement du groupe, et plus largement des actualités de
I'association Cercle Paul Bert.

« Disposer de pleines conditions de sécurité lors de la pratique des activités.

+  Disposer d'un environnement permettant a l'adhérent(e) de s'intégrer dans un collectif, de se responsabiliser
et de devenir autonome.

+  Pouvoir facilement s'investir dans la vie associative, le projet du groupe, le projet de l'association et y prendre
des responsabilités.

2. Le(s) parent(s)

Leurs devoirs:

+ Soutenir les valeurs défendues par le CPB : solidarité, respect des personnes et des regles, bienveillance,
ouverture a autrui, laicite, ...

+ Soutenir I'action du groupe en aidant d la prise en charge des diverses tdches disponibles qui reposent
sur le bénévolat (accompqgnements sportifs, culturels et socio-éducatives, encadrement, coaching,
taches matérielles et administratives, ...)

«  Respecter le travail de 'encadrant(e). Ne pas s'immiscer dans son action pédagogique. Ne pas porter des
remarques désagréables ou offensantes qui pourraient nuire & son autorité et a son image.

+  En cas de difficultés avec I'encadrant(e) et/ou un dirigeant(e), privilégier un dialogue afin de résoudre la
situation.

«  Encourager son enfant, ses partenaires et tous les adhérent(e)s dans un esprit de solidarité, de convivialité
et de fair-play.



Leurs droits :

« Recevoir une information réguliére et suffisante :
- Surle projet et les activités de I'association (objectifs, organisation, réunions...)
- Sur le projet (objectifs, méthodes, orientations éducatives) de I'activité de leur enfant
« Surle programme d'activités de leur enfant (ateliers, sorties, entrainements, compétitions,
stages...)

- Etre considérés comme des partenaires éducatifs, pouvant avoir un dialogue basé sur la confiance, la
coopération avec I'encadrement, les dirigeant(e)s.

«  Pouvoir faire part, dans un esprit courtois et constructif, d'éventuelles difficultés.

« Pouvoir s'impliquer dans l'activité du groupe, y prendre des responsabilités en devenant bénévole.

3. Transports

Les déplacements sont placés sous la responsabilité des dirigeant(e)s, encadrant(e)s ou accompa-
gnateurs(trices) assurant le transport. Ils doivent étre vigilants quant au respect du code de la route.
Toute contravention regue par I'association pour I'un des véhicules utilisés sera transmise au (& la)
contrevenant(e) car c’est une obligation légale.

4. Disposition en cas de non-respect des régles
Toute mauvaise conduite, tout manquement 4 |a présente charte de la part d'un adhérent(e), ou

parent fera l'objet d’un rapport des encadrant(e)s ou des dirigeant(e)s. En fonction de la gravité du
mangquement, les sanctions inscrites dans le reglement intérieur du CPB pourront étre prises.

5. Les valeurs de l'association Cercle Paul Bert

Permettre & tous les publics d'accéder @ une ac’givité_sportiv_e, socioéducative et culturelle de qualite,
grdce a des tarifs abordables, en proposant une diversité de niveaux et de formes de pratiques.

Permettre & chacun d’atteindre son meilleur niveau tout en différenciant les pratiques de fagon &
apporter des réponses aux attentes et possibilités de tous.

Porter la méme attention, la méme considération, & toutes les formes et d tous les niveaux de pratique.
Faire de la formation des jeunes la priorité en mettant I'accent sur la formation technique et pédagogique
des éducateurs(trice), sur celle des arbitres, des encadrant(e)s bénévoles et renforcer le lien avec les
écoles.

Mettre 'ensemble de nos activités au service de I'education grace a I'attention portée au respect des per-
sonnes, des régles, des valeurs de justice, de solidarité, d’'ouverture aux autres, d’effort...

Développer au maximum la mixité sociale, sexuelle, générationnelle, le dialogue entre personnes de
milieux et de cultures différents.

Développer I'apprentissage de la responsabilité, 'acces progressif a 'autonomie, le bénévolat sans lequel
le groupe et les associations en général ne pourront survivre.

Défendre la Id[cité : respect des consciences, des courants de pensée, mais refus du prosélytisme, du
communautarisme, de l'intolérance...

Nous vous remercions d’avoir choisi d’adhérer au Cercle Paul Bert et ¢ ses valeurs !
Le (la) pratiquant(e) ou tuteur(rice)s si mineur

Nom & Prénom : Date : Signature :
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